amyS es unha asociacion sin animo

de lucro dedicada a la promocién y
formacién de profesionales de la salud
interesados en integrar la atencion plena
(o mindfulness) en la practica clinica. Su
proposito es mejorar la calidad de las
intervenciones terapéuticas y promover el
desarrollo de la conciencia tanto del
paciente como del terapeuta.

Los profesionales de la salud mental estan
descubriendo en los ultimos afos el
potencial de mindfulness para su propio
desarrollo personal, en la mejora de la
relaciéon profesional, la alianza terapéutica
y como un potente catalizador del cambio
en psicoterapia.

Mindfulness es el constituyente central de
varios tratamientos psicologicos con
respaldo empirico y la investigacién
sugiere, ademds, que puede incrementar
la eficacia de diversas formas de
psicoterapia.

Dirigido a:

Profesionales: psicélogos clinicos o psiquiatras
que deseen ampliar su formacion en
mindfulness.

Lugar de Imparticion:

Edificio Llaves de Oro, C/ La Safor, n°12, 1°-22,
(Junto parking Media Markt y Nou Mestalla)
Horario:

un sabado al mes de 9.00 a 14.00 y de 15.00 a
18.00 horas

Precio:

Matricula reducida: 700€ (formalizadas hasta el
20 de septiembre)

Matricula ordinaria: 850€ (formalizadas a partir
del 20 de septiembre)

Es posible fraccionar el pago: 350€ a la
recepcién de la preinscripcién y 350€ antes del
20 de septiembre.

PREINSCRIPCION:

Nombre:

Apellidos:

Numero de Colegiado

Direccion:
Localidad: _____________ Cod. Postal:__________
Teléfono: e-mail:

Los profesionales interesados deberan remitir
el formulario de preinscripcion debidamente

cumplimentado al fax 963401944 o por
correo electrénico a: info@amys.es junto con
justificante de ingreso en cuenta bancaria:

BANCAJA: 2077/0065/48/1101968587
Informacion y Formulario de Inscripcion:

www.amys.es

Mindfulness en la
Practica Clinica

Formacion Avanzada para
Terapeutas

Solicitada acreditacion de actividad
presencial de formacion continuada
(Conselleria de Sanitat-EVES-SNS)

octubre 2010-mayo 2011

plazas limitadas

ORGANIZA E INFORMA:
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asociacion mindfulness y salud
SECRETARIA AMYS:

Edificio Llaves de Oro, C/ La Safor, n°12, 1°-22
(Junto parking Media Markt y Nou Mestalla)
46015 VALENCIA
Fax: 963401944 E-mail: info@amys.es

www.amys.es



La emergencia de mindfulness en el
ambito de la psicologia clinica, la
psicoterapia y la atencién sanitaria esta
generando considerable interés en las
aplicaciones clinicas de los métodos de
tratamiento que lo integran.

Durante los udltimos afios hemos asistido a
una auténtica explosion de la investigacion
en aplicaciones clinicas de las practicas de
mindfulness por parte de clinicos y de
neurocientificos.

Entre los objetivos de este curso, cabe
destacar:

o Aprender a integrar la practica de
mindfulness en el tratamiento de
diversos trastornos psicopatologicos.

« Aprender a utilizar mindfulness en el
marco de la relacién terapéutica,
fomentando la motivacion,
incrementando la calidad de la escucha
terapéutica, practicando como
estructurar el "timing" de las
intervenciones y el trabajo interior del
terapeuta en la sesion.

o Aprender a utilizar mindfulness en la
vida personal del psicoterapeuta como
practica para regular el estrés, fomentar
la compasion y desarrollar su conciencia.

En esta actividad formativa se abordard
cémo la practica de mindfulness puede
integrarse en los tratamientos psicologicos
de diversas condiciones clinicas, las
dificultades, contraindicaciones, la
eleccion de los tipos de practica
apropiados para cada paciente y se
examinaran los mecanismos de cambio
que subyacen en las intervenciones
basadas en conciencia plena.
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Programa

Mindfulness para terapeutas: La
practica

Vicente Simon

Mindfulness y Observacion
Terapéutica

Maria Teresa Mird

Mindfulness y Depresion

Ausias Cebolla

MIndfulness en los Trastornos
de Ansiedad

Marta Alonso

Mindfulness en los Trastornos
de Personalidad

Azucena Garcia

Mindfulness en los Trastornos
Alimentarios

Carmen Bayén

Mindfulness en el Tratamiento
del Dolor

Beatriz Rodriguez

Mindfulness en el Tratamiento del
Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Joaquin Pastor

Profesorado

Vicente Simén Pérez. Catedratico de
Psicobiologia. Universidad de Valencia.

Maria Teresa Miro Barrachina. Profesora
Titular. Universidad de La Laguna. Tenerife.

Ausias Cebolla i Marti. Universidad Jaume 1.
Castellon.

Marta Alonso Maynar. Psicéloga Clinica.
Practica Privada. Valencia.

Azucena Garcia Palacios. Profesora Titular.
Universidad Jaume |. Castellon.

Carmen Bayon Pérez. Psiquiatra. Hospital
Universitario La Paz. Universidad Auténoma de
Madrid.

Beatriz Rodriguez Vega. Psiquiatra. Hospital
Universitario La Paz. Universidad Auténoma de
Madrid.

Joaquin Pastor Sirera. Psicologo Clinico.
Practica Privada. Valencia




