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Curso de especialista por la 
Universidad de Deusto en 

PSICOTERAPIA INTEGRADA  
DE LOS TRASTORNOS  
DE LA PERSONALIDAD 

 
 

Duración: 
Enero-junio 2011 

 
Lugar: 

Presencial en Madrid una vez al mes  
Plataforma online de la Universidad de Deusto 

 
Organizado por: 

Universidad de Deusto 
Fundación OMIE. Bilbao 

Fundación para la Investigación en Psicoterapia y Personalidad 
(FUNDIPP) Santander - Madrid 

 
Dirección: 

Prof. Miguel A. González Torres Dr. Carlos Mirapeix 
Psiquiatra. 

Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital de 
Basurto. Bilbao. 

Profesor Titular de Psiquiatría de la 
Universidad del País Vasco 

Psiquiatra.  
Director Unidad de Trastornos de 

Personalidad. Santander. 
Fundación para la Investigación en 

Psicoterapia y Personalidad 

 
Con la acreditación de la  

Universidad de Deusto 
Escuela Española de Psicoterapia (Miembro de la FEAP) 
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CURSO DE ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA INTEGRADA 
DE LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 
 

Éste es un curso de especialización en el que se abordan los últimos avances en modelos 

integrados en el tratamiento de los TP's. En él, no se realizarán aproximaciones a 

temáticas básicas de psicoterapia, ni a conceptos nosológicos de los TP’s, ya que éstas se 

entienden como conocidas por los alumnos de este curso de especialización. 

Los profesores transmitirán en este curso un conocimiento altamente especializado, 

fruto de la experiencia acumulada a lo largo de los años en el tratamiento de este tipo de 

trastornos, sintetizarán lo mejor de los diferentes enfoques utilizados a nivel internacional y 

presentaran su forma de concebir y tratar los TP's. 

Parte del material teórico utilizado, se encuentra disponible online en 

http://www.psiquiatria.com/psiquiatria/revista/168/, correspondiente al número 

monográfico de marzo de 2006, en el que varios de los profesores que participan en este curso 

expusieron material relevante al tratamiento de los trastornos de personalidad y a sus 

modelos conceptuales en relación al tratamiento de estos trastornos. 

El marco de referencia a nivel teórico y técnico es un modelo integrador en psicoterapia 

que sirve como eje organizador del tratamiento. La denominación de integrada viene 

derivada de concebir que el tratamiento de los trastornos de personalidad requiere de un 

abordaje multicomponente e integrado en el que, de forma coherente y organizada, se 

utilicen múltiples estrategias y técnicas, en diferentes momentos evolutivos del trastorno, así 

como en función de los distintos dispositivos en los que los pacientes sean tratados. 

Este Curso está organizado por la Universidad de Deusto, la Fundación para la Investigación 

en Psicoterapia y Personalidad (FUNDIPP) y la Fundación OMIE. Cuenta con las 

acreditaciones de la Universidad de Deusto y de la Escuela Española de Psicoterapia. 

 
TITULACIONES: 

El presente curso da acceso a una titulación universitaria específica expedida por la 

Universidad de Deusto, con un diploma de especialista Universitario de postgrado en 

Psicoterapia Integrada de los Trastornos de la Personalidad (8 créditos ECTS). 

Asimismo, se acreditarán 200 horas de formación en psicoterapia por la Escuela Española de 

Psicoterapia que podrán ser utilizables como horas de formación para la acreditación como 

psicoterapeuta. 
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DESTINATARIOS: 
 

Este curso está dirigido a profesionales de la salud mental con formación previa en 

psicoterapia, práctica clínica y con un interés específico por los trastornos de la personalidad.  

 

REQUISITOS PARA EL ACCESO A ESTE CURSO: 
 
Básicos: 

Disponer de una conexión a Internet 

 

Perfil de alumnos a quien va dirigido: 

- Médico psiquiatra y/o psicólogo. 

- Estar en formación reglada siendo MIR o PIR de tercer año como mínimo 

- Tener una formación previa, acreditada, en psicoterapia. 

 

PREINSCRIPCIÓN: 

Los trámites de preinscripción se realizarán online a través plataforma de la Universidad de 

Deusto:  

http://campusvirtual.deusto.es/informacion.asp?titulacion=98  

 
 
INSCRIPCIÓN: 
 
Fecha limite: 20 de diciembre de 2010 

 

Enviar por correo electrónico un breve curriculum a la: 

Fundación para la Investigación en Psicoterapia y Personalidad. 

Plaza del Cuadro 3, 3° B y C. Santander 39004 

Teléfono: 902 39 00 01. gestion@fundipp.org   www.fundipp.org  

 

Plazas: 

Limitadas a 16. 
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MATRÍCULA: 

Del 21 al 30 de diciembre de 2010 

Se  ingresará el coste  de  la  matrícula  y  los plazos  requeridos  mediante 

transferencia bancaria. Se darán más instrucciones a los inscritos. 

 
 
COSTE DEL CURSO: 
 
2.200 euros 

 

FORMA DE PAGO: 

550 euros de matrícula en septiembre y 3 plazos de 550 euros que se abonarán en la 

primera semana de los meses de: febrero, abril y junio. 

 

OBJETIVOS: 

Objetivo primario: 

Facilitar la adquisición de habilidades terapéuticas para el tratamiento de los trastornos 

de la personalidad. 

 

Objetivos específicos: 

- Conocimiento de los nuevos modelos conceptuales en TP's 

- Manejo de evaluación estructurada en TP's 

- Bases de la selección terapéutica diferencial 

- Manejo general de los TP's y especialmente del TLP 

- Características especificas de los diferentes formatos 

- Planificación de programas y dispositivos especializados en TP's 
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CONTENIDOS: 

- Una visión integradora como marco conceptual para la comprensión de la 
etiopatogenia de los trastornos de la personalidad. 

- Aprendizaje de la utilización de instrumentos estandarizados de evaluación con 
fines investigadores. 

- Modelos actuales de comprensión de los TP's: teoría del vínculo, mentalización, 
múltiples estados del self, trauma y disociación. 

- Aprendizaje de reformulación de casos específicamente aplicados a los trastornos 
de personalidad. 

- Criterios operativos en la selección terapéutica diferencial en este tipo de 
trastornos. 

- Modalidades relacionales específicas con los diferentes trastornos de personalidad. 

- Estrategias generales de intervención con el clúster C. 

- Habilidades terapéuticas en el tratamiento del trastorno límite de personalidad. 

- Resolución de las situaciones clínicas conflictivas en el tratamiento de este tipo de 
pacientes. Problemas contra transferenciales de aparición habitual con esta 
patología. 

- Algoritmos para al tratamiento psicofarmacológico 

- Intervenciones somatosensoriales en TP’s. 

- Características especificas de los formatos terapéuticos: grupos relacionales, 
operativos, de mujeres maltratadas con TLP, parejas y familias. 

- Criterios de asignación a diferentes dispositivos terapéuticos. 

- Características especificas en la organización de una Unidad de tratamiento 
ambulatorio intensivo. 

- Análisis de costes en programas especializados de TP’s 

 

El programa más detallado se entregará a los matriculados, con la bibliografía 

recomendada y material especifico del curso. 
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METODOLOGÍA: 

El curso combina dos metodologías de enseñanza, presencial intensiva y online. Cada una de 

ellas tiene características específicas que pasamos a recoger: 

Presencial: 

- Se evitarán las exposiciones exclusivamente teóricas, destinando un breve espacio 

para hacer un resumen del material abordado online. 

- Los seminarios presenciales, serán eminentemente prácticos, para resolver dudas 

que no se hayan podido resolver online y abordar temas prácticos específicos. 

- Se requiere la participación activa de los alumnos, siendo necesario tener en 

tratamiento activo algún paciente con esta patología, para la supervisión de casos. 

 

Online: 

 

- Se presentará un módulo introductorio para el manejo del entorno informático. Éste 

le llevará paso a paso a familiarizarse con todos los elementos necesarios para 

dominar el proceso de aprendizaje. 

 

- La metodología empleada en este curso permite asegurar el trabajo personal, la 

actividad de cada participante, el aprendizaje cooperativo, y la orientación del 

proceso por parte de los tutores. 

 

- Cada participante tendrá libre acceso, sin ninguna restricción ni condicionamiento de 

horarios, al espacio virtual del curso. 

 

- La implicación activa de los alumnos es la que facilita el máximo rendimiento en este 

formato. 
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PROFESORES 

Carlos Mirapeix (Psiquiatra)  

Co-Director del Curso 

Director de la Unidad de Trastornos de la Personalidad 

Fundación para la Investigación en Psicoterapia y Personalidad (FUNDIPP) 

Miguel Ángel González Torres (Psiquiatra) 

Co-Director del Curso 

Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital de Basurto- Bilbao. 

Prof. Titular de Psiquiatría. Universidad del País Vasco 

Alberto Fernández Liria (Psiquiatra) 

Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Príncipe de Asturias 

Alcalá de Henares. Madrid.  

Prof. Asociado de la Universidad de Alcalá de Henares 

Beatriz Rodríguez Vega (Psiquiatra) 

Psiquiatra del Hospital Universitario la Paz. 

Prof. Asociada de la Universidad Autónoma de Madrid 

Carmen Bayón (Psiquiatra) 

Psiquiatra del Hospital Universitario la Paz. 

Prof. Asociada de la Universidad Autónoma de Madrid 

Fernando Lana (Psiquiatra) 

Director de Salud Mental Comunitaria 

Centros Asistenciales Emili Mira, Barcelona. 

Psicoanalista, Centro Psicoanalítico de Madrid 

Carmen Sánchez (Psicóloga Clínica) 

Terapeuta dialéctico conductual 

Hospital de DIA. 

Centros Asistenciales Emili Mira, Barcelona 

Josefina Mas Hesse (Psiquiatra) 

Coordinadora del Hospital de DIA. 

Alcalá de Henares. Madrid 
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CALENDARIO: 
 

Fecha limite de inscripción:  20 de diciembre de 2010 

Fecha limite de matriculación: del 21 al 30 de diciembre  de 2010 

Inicio de la formación online: 3 de enero de 2011 

Se dispondrá en la plataforma de la Universidad de Deusto, del material necesario para 

cada uno de los módulos los viernes de todas las semanas a excepción del 

correspondiente a la formación presencial. 

Seminarios presenciales  intensivos: 

Fechas:  

Los 3OS viernes y sábados de cada mes, entre enero y junio de 2011. 

 

Horario:  

Viernes, de 9.30 a 13.30 horas y de 16.00 a 20.00 horas 

Sábados, de 9.30 a 13.30 horas 

 

Sede:  

Madrid (se informará a los inscritos) 

 


