FUNDACION PARA LA INVESTIGACION
EN PSICOTERAPIA Y PERSONALIDAD

LOS TRATAMIENTOS INTEGRADOS COMPLEJOS

En salud mental hay trastornos, que si bien pueden producir sufrimiento, se pueden tra-
tar con un abordaje sencillo, Unico y pueden ser de resolucion mas o menos rapida y
satisfactoria. Sin embargo, a medida que se complica el problema, la soluciéon también es
mas compleja y a medida que la severidad es mayor, se requieren tratamientos multiples,
farmacoldgicos, psicoterapias individuales, grupales...etc., hasta llegar a los trastornos
mentales severos que requieren abordajes integrados multicomponentes de gran con-
sumo de recursos y muy costosos.

Por ejemplo, y con respecto a la estrategia general de abordaje de los trastornos de la
personalidad, las guias desarrolladas recientemente actlan como marco de referencia
ecléctico e integrador y suponen una intervencién jerarquizada como la siguiente:

-seguridad: intervenciones que garantizan la seguridad del paciente y de los otros.
-contencién: intervenciones que primariamente estan basadas en estrategias terapéuti-

cas generales para contener la inestabilidad conductual y afectiva, con el suplemento de
la medicacion cuando es necesario.

-control y regulacién: intervenciones farmacoldgicas, conductuales y cognitivas para re-
ducir los sintomas y mejorar la regulacidn del self (self-regulation) de impulsos y afectos.

-exploracion y cambio: intervenciones cognitivas, interpersonales y psicodinamicas para
cambiar los factores cognitivos afectivos y situacionales que contribuyen a los problemas
conductuales.

-integracion y sintesis: intervenciones disefiadas para abordar la patologia nuclear y crear
un nuevo sentido del self y un sistema mas integrado y adaptativo de los sistemas inter-
personales y del self.

El programa multicomponente desarrollado y aplicado en segln que paciente y segin en
que dispositivo se aplique, esta compuesto de intervenciones complejas y secuenciales,
que van desde una evaluacién minuciosa y tratamientos integrados multicomponentes.

Evaluacién clinica y psicométrica: se comienza con una evaluacion especifica (SCID |,
MCMI-II, etc.), asi como de evaluacion general (OQ-45, GAF), y de satisfaccién (del pa-
ciente y de su familia).

Psicopedagogia individual y familiar: psicoeducacion sobre los trastornos de personali-
dad e informacion sobre las caracteristicas del programa (normas, riesgos, disponibilidad
del equipo, etc.).

Plaza del Cuadro 3, 3° B y C Santander 39004
Telf.: 902 39 00 01 Fax.: 942 22 38 94



FUNDACION PARA LA INVESTIGACION
EN PSICOTERAPIA Y PERSONALIDAD

Psicoterapia individual: de orientacidn cognitivo analitica y con una metodologia especi-
fica de evaluacién (CBA y CED) y un protocolo estructurado de actuacién, inmersa en
un permanente proceso de reformulacién y planificacidn terapéutica que se vincula con
los demas subprogramas, énfasis de la figura del terapeuta individual como el ‘“case ma-
nager”.

Psicoterapia grupal especifica:

-grupo relacional: de orientacidn cognitivo analitica, se basa en el reconocimiento -en el
grupo y con el grupo- de los esquemas de relacién interpersonal de los pacientes y en la
revision y modificacion de aquellos patrones disfuncionales.

-grupo operativo: de orientacidn dialéctica-conductual, adapta los mddulos de trata-
miento de Lineham para pacientes con trastornos graves de personalidad a las necesida-
des de nuestro programa.

Grupos multifamiliares: aportan informacion, aclaran dudas y sirven de espacio familiar
para compartir problemas y ofrecer autoayuda, orientan en la adquisicién de nuevas es-
trategias de resolucion de conflictos familiares y movilizan procesos asociativos que favo-
rezcan la ampliacion de recursos asistenciales.

Psicoterapia familiar y de pareja si se precisa: aborda conflictos especificos que requieren
de un espacio de privacidad, en fase de conceptualizacién y de desarrollo de nuestro
modelo.

Tratamiento psicofarmacoldégico: Se centra en la evaluacién de la evolucion clinica glo-
bal y en la realizacion de ajustes de medicacién segln el caso, refuerza las sinergias, prio-
riza la psicoterapia como tratamiento fundamental y minimiza las interferencias en el pro-
ceso terapéutico.

Socioterapia: pendiente de desarrollar el programa de asistencia social segiin las necesi-
dades sociales de los pacientes, pendiente de desarrollar el programa de animacién so-
ciocultural a partir del estudio de las actividades de ocio mejor aceptadas por los pacien-
tes.
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